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FRANZ

LERCHENMULLER
ICH MELD MICH

Die Praxis
der
Achtsamkeit

ie Gartnerim Kenroku-en-
D Garten in Kanazawa brin-

gen die Kiefern in Form.
Von festgebundenen Leitern aus
turnen sie auf die entlegensten
Aste, kappen neue Triebe, sehen
sich die Zweige genau an und
zupfen einzelne Nadeln aus.
,Man darfdabeian nichts ande-
res denken‘, sagt Herr Akenuki.
,Mit allen Sinnen muss man bei
seiner Aufgabe sein.“ Herr Wa-
tanabe, Topfer im Keramikdorf
Tokoname, hat fiinf Jahre lang
probiert, verworfen und immer
wieder von Neuem angefangen,
ehe es ihm gelang, das histori-
sche Kairagi-Muster aus feinen,
schwarzen Runzeln auf schmut-
zig weiflem Untergrund neu
herzustellen —und weitere zehn,
um das Verfahren so zu verfei-
nern, dass die Schalen und Va-
sen bezahlbar wurden.

Herr Shimosato zieht seit
40 Jahren auf einer Meerret-
tichfarm mit seiner Harke Fur-
chen in den Kies und sorgt da-
fir, dass die Wasabi-Pflanzen
dauernd vom Wasser des Flus-
ses umspilt werden., Wenn es ir-
gendwo zum Stehen kommt, bil-
den sich Algen. Und das vertra-
gen die Wurzeln nicht. Deshalb
muss ich jede einzelne Pflanze
im Blick behalten.“

Frau Itoh schliefilich scheint
fir einen Moment {iber dem
Stiick Reispapier zu schweben,
eheihr Pinsel hinabstof3t wie ein
Falke, der seiner Sache sehr si-
cherist. Ein paar Sekunden tanzt
er leichthin iiber das Blatt und
hinterlasst eine rot glinzende
Spur aus kraftigen Balken und
ausdrucksvollen Schwiingen: In
Sekunden wirft die Meisterkalli-
grafin das Zeichen fiir,Weg" auf
das Papier.

Menschen, die sich auf das,
was sie tun, in jedem Moment
mit allihren Sinnen konzentrie-
ren, trifft man allenthalben in
Japan. Wire es nicht ein enor-
mer Gewinn, schwirme ich mei-
ner Frau beim Nachhausekom-
men vor, ein Stiick dieser japa-
nischen Achtsamkeit in unseren
europdischen Alltag zu tibertra-
gen? ,Eine tolle Idee, stimmt
sie mir zu. ,Dann ist jetzt also
fir immer Schluss mit dieser
,Tatort“-Guckerei, wihrend du
gleichzeitig einen Roman liest,
mit deinem Bruder telefonierst
und Kasewdirfel in dich rein-
stopfst.“ Ist so eine Sache, mit
diesen Lehren aus der Fremde.
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