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AKTIVREISEN

! Wanderungen zwischen Kultur und Natur in ver-
gessenen Alpengebieten (24.-30.8., 14.-21.9., 20.-
27.9). Kleine Gruppen, kulinarisch anspruchsvolle
Abendmenüs, ab 670 €. Infos auch zu anderen un-
gewöhnlichen Wanderreisen. " 06406/74363,
info@tcen.de o. www.tcen.de

FERIENKURSE

! Sprachkurs Italienisch, Volkstänze (beide 16. -
23.8.) und Wandern (16. - 21.9.). Übernachtung im
Ferien- und Bildungszentrum SALECINA, Engadin/
Bergell, Schweiz. " 0041 81 824 32 39 -
www.salecina.ch

! Massage Workshop/ in den Vogesen! 1.08. -
3.08.2014. Infos: " 0711/4206689, benevolus.de

FRANKREICH

! SPÄTSOMMER IN SÜDFRANKREICH: Zimmer &
grosszügige FeWo im alten Gutshaus, entspannte
Atmosphäre, Frühstück auf der Terrasse, Park, Pool
& Boules, südfranz. Küche & beste Weine...
" +33 467 590 202, www.aubergeducedre.com

! 50 km westlich von Bordeaux ruhig gelegenes
und komfortables Ferienhaus am See, 10 km zum
Atlantik, im September noch frei.
http://lacanau.botsch-family.de
" 0160-966 82646

! In den Bergen der Provence. Studio mitten in
der Natur. Wandern, Radfahren, kleiner See. 300-
400€/Woche. " 0033 492 666052,
www.chameyer.com

! FH Côte d'Azur, 5 Min. zum Strand, ruhige Lage,
toller Blick, baubiolog. renoviert, 70 qm, bis 6
Pers., ab September frei. loupin2014@gmail.com

ITALIEN

! LIGURIEN, Riviera und Hinterland, Ferienhäu-
ser, Fe-Whg'en privater Vermieter,
" 089/38 88 92 90, www.sommerfrische.it

! LIGURIEN + TOSKANA: reizvolle Landhäuser / Fe-
Wos privater Vermieter, Gärten, Meeresnähe, ma-
lerische mittelalterliche Dörfer " 089/333784,
www.litos.de

! TOSKANA Kl. Naturstein-Ferienhaus für 2-4 Pers.
mit spektakulärem Blick über die toskanischen Hü-
gel aufs Meer und die Inseln Elba und Korsika
" 08662/9913 www.toskana-urlaub.com

KANARISCHE INSELN

! La Palma: die grüne Insel, Bungalow/Ferien-
wohnung 25€/Tag, Meerbl., Sonnenterrasse, Orts-
rand, Ruhe, Sandstrände, Wandern
www.lapalma-ferienwohnung.eu

NORD-/OSTSEE

! 50 qm Ferienwohnung auf Usedom in Bansin
ganzjährig zu vermieten, ca 250m bis zum Strand.
" 0151/61228986

POLEN

! Masuren und mehr erleben: Rad-, Kanu-, Wan-
der- und Naturreisen in Polen und im Baltikum. For-
dern Sie den Katalog an! in naTOURa Reisen,
" 0551 - 504 65 71, www.innatoura-polen.de

TAGUNGSHÄUSER

! Seminare/ Ferien/ Urlaub u.ä. auf dem Erlen-
hof im Landkreis Cuxhaven. Wunderschöner alter
strohgedeckter Bauernhof mit Kamin- und Grup-
penräumen, Sauna etc. Idyllische, ruhige Alleinlage
in schönster Natur in Nordseenähe/ Wattenmeer
und mehreren Seen in der Umgebung. Baden, Sur-
fen, Kanufahren, Kutschfahrten und diversen Reit-

einweiht. Nachdem wir uns das
Feuchtbiotop angesehen haben,
folgen wir der Markierung am
Schwarzen See und dem Krum-
men Puhl vorbei über die Gleise
der Buckower Kleinbahn nach
Waldsieversdorf.

Da lockt schon wieder ein See
zumBaden: der GroßeDäbersee.
Außerdem weist ein Schild zum
John-Heartfield-Haus, dem eins-
tigen Sommersitz des Begrün-
ders der politischen Fotomonta-
ge.Wie ausgerechnet der hierher
kam? „Du solltest dieses absurde
LeipzigerKlima endlichmit dem
berühmt guten hier vertau-
schen“, hatte ihm Bertolt Brecht
1953 als Buckower Sommer-
frischlergeraten. JohnHeartfield
entschied sich für die hiesige
„Turmvilla“, eine Baracke im
Blockhausstil, aus der er ein
Kleinod machte. Hier erzählen
Fotomontagen und Bilder von
dem Berliner Künstler, der als
Mitarbeiter der Arbeiter Illus-
trierten Zeitung 1938 vor denNa-
zis nach England floh und später
inLeipzigalsBuchillustratorund
Bühnenbildner arbeitete.

Zurück am Großen Däbersee
laufen wir am Ufer entlang, bis
uns die sogenannte Himmelslei-
ter steil ins Ortszentrum hinauf-
führt. Am höchsten Punkt steht
ein Wasserturm. Dann geht es
auf der Sauerkirschenallee berg-
ab, über die Wilhelm-Pieck-Stra-
ße amFriedhof vorbei durchden
Wald weiter zum Panoramaweg
um den Schermützelsee. Ein
Highlight der Tour. Der un-
scheinbare, schmale Pfad, der
rechts vom kopfsteingepflaster-
ten breitenWeg abzweigt, macht
seinem Namen alle Ehre. Hoch
über dem steilen Seeufer bewegt
er sich auf und ab mit Blick auf
das Wasser und das gegenüber-
liegende Buckow.Wir steigen auf
steilen Treppen zum Seeufer hi-
nunter. Zwischen Gartengrund-
stücken und der Schwarze Kehle
genannten Schlucht erreichen
wir das nördliche Ende des
Schermützelsees und kommen
kurz darauf erschöpft in Buckow
an.Rechtzeitig,umimStrandbad
die letztenSonnenstrahlenabzu-
fangen.

Baden
&gehen

SOMMERFRISCHE Die Große
Naturparkroute durch die Märkische
Schweiz ist eine der schönsten
Wanderrouten in Brandenburg

VON ULRIKE WIEBRECHT

chattige Wälder, sonnige
Wiesen, Hügel, dazu Bä-
cheoderFlüsse, Badeseen:
Zutaten für eine perfekte

Wanderung. Und genau die fin-
det man in der Märkischen
Schweiz, 60 Kilometer östlich
von Berlin. In Buckow zum Bei-
spiel, Ausgangspunkt einer 20,5
Kilometer langen Rundwande-
rung. Im Luftkurort am Scher-
mützelsee erholte sich schon
Friedrich Wilhelm IV. – später
auch Egon Erwin Kisch und Ber-
toltBrecht. Letzter ließsich inder
„eisernen Villa“ am Ufer des
Schermützelsees zu seinen
„Buckower Elegien“ inspirieren.

Damals sprachman von Som-
merfrische, Wellness war ein
Fremdwort. Inzwischenversucht
das muntere Städtchen als
Kneippkurort sein Glück. Was
unter anderem bedeutet, dass
mansichhierunddaSchuheund
Strümpfe ausziehen und durch
Wassertretstellen waten kann.
Vom Marktplatz laufen wir
durch den Schlosspark am Grie-
pensee vorbei in Richtung Wald.
Einmal rechts abgebogen, schon
sind wir im Stobbertal. Im Som-
mer ist das Stobberfließ von
dichtem Grün umwuchert, da-
zwischen lugt vermoderndes
Altholz aus dem moorigen Was-
ser. Kalorienpromenade wird
dieser idyllische Wanderpfad ge-
nannt. Kurgäste können dort alle
paar Meter von Schildern able-
sen, wie viele Gläser Bier oder
Wein sie sich bereits abgelaufen
haben. Nein, so etwas brauchen
wir, wollen wir nicht.

Nach diversen Schlangenli-
nien durch die kleine Wildnis
kommen wir zum Großen Tor-
nowsee mit den ersten lauschi-
genBadestellen. Aber dafür ist es
noch zu früh. Der Versuchung,
kurz darauf an der Pritzhagener
Mühle zu rasten, können wir in-
dessen nicht widerstehen. Das
liebenswerte alte Gartenlokal ist
für seinenBlechkuchenbekannt.
WeiterzumUmweltbildungszen-
trumDrei Eichen, dasmit seiner
Wildnisschule Schulklassen in
die Geheimnisse des Naturparks

S

Buckowsee mit Blick auf das Stadtzentrum Foto: Schöning/imago
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! Das Buch: Die beschriebene
Wanderung ist die Lieblingstour
unserer Autorin Ulrike Wiebrecht.
Ihr Buch „Die besten Wanderun-
gen rund um Berlin“, 192 Seiten,
12,95 Euro, ist gerade im Verlag
Verlag via reise erschienen.
! Naturparkrunde: Für diese 20,5
Kilometer lange Wanderung
durch die Märkische Schweiz muss

man etwa mit 6,5 Stunden Gehzeit
rechnen. Im Sommer gehören
nicht nur Proviant, sondern auch
Sonnen- und Mückenschutz sowie
Badezeug ins Gepäck: www.ma-
erkischeschweiz.eu.
! Brecht-Weigel-Haus: In der
Sommerresidenz des Dichters fin-
den Lesungen und Konzerte statt:
www.brecht-weigelhaus.de.

! John Heartfield-Haus: In Wald-
sieversdorf am Schwarzen Weg 12:
www.heartfield.de.
! Essen und Trinken: Reichlich Ge-
legenheit in Buckow, z. B. das Café
am Markt oder die Stobbermühle
am Mühlbach, in der Wriezener
Str. 2, mit gehobener regionaler
Küche,eigenerFischräuchereiund
Hotelzimmern.

eutemal einwenigWissen-
schaft. Grün macht glück-
lich, Grün ist gesund, Grün

tut uns gut – Leute, die so etwas
herausfinden, heißen Land-
schaftsästhetiker oder Wander-
philosophen. Aber um uns be-
sonders gut zu tun, sagen sie,
sollte dieses Grün sehr wohl
noch einpaar zusätzlicheAnfor-
derungen erfüllen. Sanft ge-
schwungene Hügel überzieht es
am besten, die immer mal wie-
der einenAusblick erlauben. Ein
paarWacholderbüscheoderaus-
ladendeEichensindlockerdarü-
ber verteilt, ein gluckerndes
Bächlein ist enorm hilfreich,
auch ein Teich gibt Zusatzpunk-
te. Findet sich dann noch eine
kleine Schlucht dazwischen,
oder ein, bitte schön, sehr über-
sichtlich gehaltenes Wäldchen,
kriegen wir uns gar nicht mehr
einvorEntzücken.Angeblich.

Warumaberfindenwirausge-
rechnet diese Version einer Su-
per-Toskana so gelungen? Ist
doch alles ganz einfach, sagen
die Forscher. Viva la evolución!
Wiedereinmalsindesdievielbe-
schworenen Gene, in die alle Er-
fahrungen unseres Überlebens
unlöschbar eingeritzt sind: Da
istAfrika,ausdemwirstammen.
Die Savanne, durch die wir ge-
wandert sind. Trinkwasser in
Sicht!Wir suchendenÜberblick,
den wir brauchten, um fressen
zukönnen.UnddasVersteck,um
nicht gefressen zu werden. Und
das alles am besten im grünen,
fruchtbarenBereich.Klingtganz
niedlich, sagt die andere Frakti-
on. Ist aber Unsinn. Denn so et-
was wie ein evolutionäres Ge-
dächtnis gibt esnicht. Schön fin-
denwir,waswir ganz früherlebt
haben. Was zählt, ist einzig die
Landschaft, in der wir aufge-
wachsen sind.

Was aber nun, wenn man als
Kind vom Land den Trubel am
New Yorker Times Square über
alle Maßen liebt? Wenn man als
Sohn der Alpen das platte Lapp-
land jeder Zugspitze vorzieht?
Als Naturliebhaber das neue
Nordfriesland mit Windrädern
viel gelungener findet als das al-
te,windradlose?Undwieverhält
es sich überhauptmit all denen,
denenEifel,HarzunddieSchwä-
bischeAlbsowasvonansonstwo
vorbeigehen? Setzen, Wissen-
schaft.Dreiminus.Nochmalvon
vorn.
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möglichkeiten. Kostenlosen Prospekt anfordern:
" 04756-85 10 32, Fax 04756-85 10 33,
www.erlenhof-steinau.de

SINGLEREISEN

! Singles und Alleinreisende aufgepasst: Rest-
plätze für den Sommer und Herbst, diverse Ziele im
Katalog 2014, www.solos-singlereisen.de,
" 030 60935929

THÜRINGER WALD

! Thüringer Wald, App. f. 2 Pers. ab 38.-€
" 07664/7055 www.fewo-haus-hannelore.de

TIROL

! Tiroler Kaunertal: uriges Selbstversorgerhaus,
gemütl. Ferienwohnung, ideal zum Wandern,
Mountainbiken, Skifahren, +49(0)421-37811980,
www.sunna-huette.de

TOSKANA

! Toscana, Nähe Meer! Kleiner Ökohof, weiter
Blick, viele gute Bücher, Klavier, Pferde, Kinderpara-
dies. www.toskana-biohof.de,
imogen.gruben@online.de

TÜRKEI

! Individuell Reisen Türkei: FeWo und Einzelzim-
mer, im Naturschutzgebiet, Pool, Traumstrände,
antike Stätten - erholsam und familiär.
www.linus-apart.de

Aufstand und

Rebellion in der

Pfalz zwischen

1789 und 1849

www.poli!sche-radreisen.de • Thomashandrich1@aol.com

• 6 ÜN mit Halbpension, Inkl. Weinproben, ggf. Organisa!on der Radausleihe
• Poli!sch-historisch-kulturelles-kulinarisches Begleitprogramm
• Kosten: 650.- (nach Rücksprache auch güns!ger möglich!)
• evtl. Bildungsurlaub möglich.

eine Radreise in ein verborgenes Kapitel
deutscher Demokra!egeschichte.

08.-14.9.2014


